LEGENDE :

@ BIO
O VIANDE D'ORIGINE

Bonne rentrée
lundi 6 novembre

Potage de légumes
Paupiette de veau basquaise

Pommes de terre dorées

vaourtsio ()

FRANCE

Cuisine de [ftois

Menus du 6 Novembre au 1er Décembre 2023

@ PRODUIT REGIONAL

mardi 7 novembre

Poisson pané sauce
tartare

Riz - Haricots verts

Gouda @

Compote de fruits sans
sucre ajouté

jeudi 9 novembre

Betteraves rouges aux
pommes

Réti de dinde fagon
chasseur

Petits pois et carottes

Tarte chocolat banane

@ Cuisiniers :
1l des Hauts-de-France . S5
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vendredi 10 novembre

Salade composée (concombres,
tomates, mais)

Gratin de pates aux
fromages

(Plat complet)

Fruit de saison

lundi 13 novembre

Carottes ripées vinaigrette a
I'orange

Saucisse knack

Haricots blancs a la tomate

Pommes de terre @

Yaourt brassé aux fruits

mardi 14 novembre

Omelette

Semoule et ratatouille
Pont I'évéque AOP

Fruit de saison

Macédoine de légumes

Cheddar et oignon frits

Pommes de terre
rissolées

Yaourt nature sucré

Meuniére de poisson sauce
aurore

Brocolis et semoule
Petit suisse nature sucré

Fruit de saison

jeudi 16 novembre

Hachis parmentier

Salade verte

Mimomette @

Flan nappé caramel

Soupe de poisson et
crodtons

Boulettes de boeuf fagon
katbullar

Pommes de terre et
carottes

Patisserie Pannukakku

vendredi 17 novembre

Roulade et cornichon

Emincé de poisson fagon "a
la reine”

Riz

Fruit de saison @

Salade nigoise

Réti de porc * sauce
moutarde

Lentilles aux oignons

Créme dessert au
chocolat

lundi 27 novembre

Saucisse de poulet sauce
colombo

Pates et rapé @
Bichette aux deux laits

Fruit de saison

mardi 28 novembre
Potage de léegumes

Crépinette
Petits pois et pommes de

terre @

Yaourt a boire

jeudi 30 novembre
Salade verte fromagére

Chili sin carne
Riz @

Fromage blanc a la
vergeoise

vendredi 1 décembre

Filet de poisson poélé
sauce normande

Purée de potiron
Petit beurre

Compote de fruits sans
sucre ajouté

* Produits contenant du porc

** Frites ou dérivés de pommes de terre

on A

petit
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